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Importantes

Queremos recordarte las pautas mas importantes an

El uso de toalla es obligatorio en todo el gimnasio. Puedes trag
servicio de toallas mensual o pug

Te aconsejamos desinfectar el material utilizado despué
de puntos de desinfeccién en €

Es obligatorio recoger el equipamiento y mategi
correcto desarro

Para las clases colectivas es nece




Sala de Fithess
Clases Colectivas

"W Zumba Ciclo indoor GAP
W\ Pilates BodyPump...
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LEeSMILLS

BODYPUMP

Clase original con barra y discos que fortalece
y tonifica todo el cuerpo. Trabajaras los
principales grupos musculares.

LESMILLS

BODYBALANCE

Programa de entrenamiento inspirado en el
Yoga, el Tai Chiy el Pilates, que mejora la
flexibilidad y la fuerza.

LESMILLS

BODYCOMBAT

Programa de entrenamiento
cardiovascular inspirado en las Artes
Marciales, con el que liberaras grandes
dosis de adrenalina.

LESMILLS

Wgyln!ﬁt es un centro autorizado Les Mills
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QUEMA HASTA O X E O

1000 CALORIAS PARA TODOS

CON TU CUQOTA
MENSUAL
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Ejercita
cCuerpoy
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Entrenamientos personales
Club de corredores
Yoga
Pilates






wel!&port

3 OBJETIVOS,
3 PLANES

.QUE INCLUYE?

4 SESIONES DE 30 MINUTOS CON
ENTRENADOR PERSONAL

+ ASESORAMIENTO INICIAL

+ 1 MES DE GIMNASIO

+ MATRICULA GRATIS

TODO POR SOLO 109€

* CONSULTAR CONDICIONES CON EL CENTRO *
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Documentos

Accesos

’ Google Play

Reservas Padel

" App Store



Mantente informado
y conectado a nosotros
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@wellsportclub
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